1921
SMS RAKOW CZESTOCHOWA

Egzamin Kwalifikacyjny do klasy I Liceum Ogolnoksztalcacego
Mistrzostwa Sportowego RKS Rakow Czegstochowa SA Czestochowie
na rok 2020/2021

l. Test Sprawnosci ogolnej- Szybkosci lokomocyjna:

Bieg na dystansie 5m,10m,15m ze startu wysokiego
Warunki przeprowadzenie testu:

Miejsce Stadion Rakow

Rodzaj nawierzchni: Parkiet

Pomiar: elektroniczny

Wynik: Rankingowa

Liczba préb: dwie

Liczba punktow: 0-5 pkt

RAST-TEST

Miejsce Stadion Rakow
Rodzaj nawierzchni: Parkiet
Pomiar: elektroniczny
Wynik: Rankingowa
Liczba punktow:0-5 pkt

Il.  Test Sprawnosci Specjalne;j
Gra 4 vs 4 na cztery bramki

Opis Testu:

Bramki 1x1,

Czas gry 3 min

Warunki przeprowadzenie testu:
Miejsce Stadion Rakéw

Rodzaj nawierzchni: Parkiet

Wynik: ocena umiejetnosci pitkarskich, decyzyjnosci oraz umiejetnosci wspotpracy
grupowej , kandydat oceniani jest obiektywizowang ocen ekspercka
Liczba punktow: 0-10 pkt
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Czes¢ 11 Sktadac sie bedzie z dwoch czgsci testu kompetencji oraz testu psychologicznego
Czes¢ I1.1

Skladac¢ si¢ bedzie z testu kompetencji kandydata do szkoty, z zakresu opanowania
materiatu z trzech przedmiotow(jezyk polski, jezyk angielski, matematyka). Test bedzie
oparty o podstawe programow3g z w/w przedmiotow dla ucznidow gimnazjum(w przypadku
liceum trzyletniego), oraz o podstawe programowa dla klas 6smych szkoly podstawowej( w
przypadku szkoty podstawowej).

Opis testow:

1) j. Angielski 30 min -5pkt
2)j. Polski 30 min - 5pkt

3) matematyka 30 min — 5 pkt

Liczba punktow do zdobycia 15
Czes¢ 11.2
Sktada¢ sie bedzie z testu psychologicznego opartego o test kompetencji migkkich.

czas testu 30 min
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